Giovani Chef - SPECIALE REGIONI

ENTE PROMOTORE

L'istituto paritario Sant’/Anna €& una istituzione scolastica la cui azione educativa si ispira ai
valori cristiani e agli insegnamenti dei fondatori della Congregazione delle Suore di
Sant’Anna, i marchesi Carlo Tancredi e Giulia Falletti di Barolo.

| principi guida dellistituto sono la centralita della persona nell'atto educativo,
'educazione alla liberta come autonomia di pensiero e progetto di vita, la ricerca della
relazione con l'altro come atteggiamento di fondo dell'espressione umana e uno stile
semplice, familiare, accogliente e improntato al rispetto reciproco.

IL PROGETTO
Il progetto & un corso di cucina rivolto a bambini e bambine della scuola primaria.
Il corso sara articolato in 2 fasi, ciascuna di 10 incontri a cadenza settimanale, che si
concluderanno con un buffet finale.
Segue descrizione:
e FASE 1 - regioni del nord e del centro Italia;
e FASE 2 - regioni del sud Italia e delle isole;
e Buffet finale con i piatti votati dalla giuria dei genitori.

Durante le venti lezioni i partecipanti conosceranno e cucineranno i piatti piu importanti
delle regioni italiane, che verranno scoperte una dopo l'altra.

Nella ventunesima lezione avverra la presentazione “al buio” di un piatto per regione e le
famiglie saranno i giudici che eleggeranno i piatti migliori.

Al termine di ogni lezione i bambini e le bambine porteranno a casa i prodotti da loro
realizzati.

DESTINATARI
Bambini e bambine della scuola primaria che durante lo scorso anno scolastico hanno
frequentato almeno un modulo del corso “Piccoli Chef”.

FORMATORE

Luciano Morena, chef di cucina dal 2002. Ha lavorato presso alberghi e ristoranti di lusso e
insegnato cucina, pasticceria e panificazione presso scuole professionali. Dal 2018 e lo chef
dell'istituto Sant’/Anna, dove dirige la cucina che sforna mediamente 600 pasti al giorno.

OBIETTIVI

Scopo del corso e scoprire i piatti tipici delle regioni italiane, imparando a conoscerne le
materie prime e a lavorarle. Verra anche stimolata la creativita dei bambini e delle
bambine, che potranno sperimentare e creare nuovi piatti riscrivendo la tradizione.

LUOGHI, TEMPI, COSTI

| corsi si svolgeranno di MARTEDI e GIOVEDI presso i locali dell'lstituto Sant’/Anna in orario
pomeridiano, successivo alla fine delle lezioni scolastiche.

Ogni lezione avra la durata di 90 minuti.

Il costo & di 480<€ totali (con la possibilita di pagare in due rate da 240<€ ciascuna). Nella
qguota € compreso il grembiule che ogni bambino e bambina indossera durante le lezioni
e che terra come ricordo.



| corsi saranno attivati con un minimo di 10 partecipanti.
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