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OGGETTO: VIDIMAZIONE MENU’

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”
Costituita con D.P.G.R. 13/12/2016 n. 94

Cod. fiscale/P.I 11632570013

Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino
1011/5661566 0011/4393111

Spett.le

Istituto Scolastico “Sant’Anna”
Via Massena n.36

10128, Torino

Con riferimento alla Vostra richiesta inviata via mail inerente alla richiesta di vidimazione menu Vitto
Comune e Menl Senza Glutine per: Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado,
dell’lstituto Scolastico Sant’Anna sito in Via Massena n.36 a Torino, il menu Estivo ed Invernale
& dal nostro servizio APPROVATO E VIDIMATO.

Il menu e stato valutato sia dal punto di vista qualitativo che quantitativo e soddisfa i criteri definiti dai
Livelli di Assunzione Raccomandati in Nutrienti (LARN) per fasce d’eta e i criteri definiti dalle “Proposte
Operative per la Ristorazione Scolastica” elaborate dalla Regione Piemonte ad Aprile 2024.

La vidimazione ha durata 5 anni alla scadenza dei quali il menu dovra essere rivalutato dal nostro
Servizio salvo modifiche effettuate prima della scadenza dei 5 anni. Tali modifiche dovranno essere prese
in visione dal Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) e approvate.

La Dietista
Dott.ssa Aurelie GIACOMETTO
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\TITUTO SANT'ANNA VIA A. MASSENA, 36 10128 TORINO MENU' SENZA GLUTINE INVERNALE INFANZIA 2026/203

SETTIMANA 1

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

pizza S/G

Risotto allo
zafferano

Ravioli SG di
verdure rosati

Tortellini in brodo SG

Cosciotto di pollo al

LUNEDI Prosciutto cotto Frittata verde Uova sode berrge

Broccoli Finocchi _|Piselli Cavolfiore**

Frutta fresca Yogurt alla frutta  |Frutta fresca Frutta fresca
MARTEDI Minestra di Crema di fagioli [Brodo vegetale piu pasta SG al

lenticchie piu pill pastina sg pastina SG pomodoro

pastina S/G

A Arrosto di tacchino Formaggio(ricotta/
Polpette di vitello |a fette freddo sg  |Arrosto vitello stracchino/primo
sale)

Patate al forno Purea di patate Patate al forno spinaci*

Budino celiaco Frutta fresca dolce celiaco Dolce SG

Ravioli di ricotta e SaLTEE

spinaci SG burro e|Pasta sg al ragu Risotto alla zucca ; P

: asciutta

salvia - :
MERCOLELRLFrittata di verdura [Mozzarella Farinata di ceci gé)ltiglce;ta SliReLe

Insalata mista Broccoli* Carote Carote

Frutta fresca Frutta fresca Fruttino frutta fresca

Lasagna SG Polenta pasta SG all’olio Crespelle SG

. [Ricotta o stracchino[Spezzatino di : : "

GIOVEDI |, primo sale |Vitello al pomodoro Mozzarella Tortino di patate SG

Finocchi Carote all'olio Spinaci Broccoli*

Fruttino Fruttino frutta fresca frutta fresca

Passato di verdura Minestra di patate piu [Vellutata di zucca

pil pastina SG Rk pomrodoro I8 pastina SG pil riso

- _ |pamburgher tonno |Polpette di pesce Merluzzo alla Burgher di

VENERDI |SG* SG - [livornese salmone SG

cavolfiori**

spinaci*

Insalata mista

piselli all'olio

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta
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A. MASSENA, 36 10128 TORINO

MENU' SENZA GLUTINE INVERI

SETTIMANA 1

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

P e G hicotoallo Ravioli di ricotta & i o)1 in brodo SG
zafferano spinaci SG rosati :
LUNEDI Prosciutto cotto Frittata verde Uova sode Cosciotto di pollo
Broccoli Finocchi Piselli Cavolfiore**
~ |Frutta fresca Yogurt alla frutta  [Frutta fresca Frutta fresca
MARTEDI [Minestra di Crema di fagioli [Brodo vegetale pil pasta SG al
lenticchie piu pill pastina SG pastina SG pomodoro
pastina SG
e Arrosto di tacchino Formaggio(ricotta/
gglpette ozl a fette freddo SG  |Arrosto vitello stracchino/primo . .
: sale)
Patate al forno Purea di patate Patate al forno spinaci*
Budino celiaco Frutta fresca dolce celiaco Dolce SG
Ravioli di ricotta e oL SG A ba
spinaci SG burro e|Pizza SG Risotto alla zucca Sni
salvia
MERCOLELFrittata di verdura [Mozzarella Farinata di ceci Cotoletta di pollo SG
Insalata mista Broccoli* Carote Carote
Frutta fresca Frutta fresca Fruttino frutta fresca
Lasagna SG Polenta pasta all’olio SG Crespelle SG
Ricotta o stracchino [Spezzatino di 5 :
GIOVEDI [° primo sale vitello al pomodoro Mozzarella Tortino di patate 5G
Finocchi Carote all'olio Spinaci Broccoli*
Fruttino . Fruttino frutta fresca frutta fresca
Passato di verdura |Pasta pomodoro Minestra di patate piu [Vellutata di zucca
pill pastina SG SG pastina SG pil riso
s |hamburgher tonno i Merluzzo alla Burgher di
VENERDI SG* Polpette di pesce [T salmone SG

cavolfiori**

spinaci*

Insalata mista

piselli all'olio

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta
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D SANT'ANNA VIA A. MASSENA, 36 10128 TORINO MENU' SENZA GLUTINE INVERNALE SECONDARIA I’ GRADO 2(

SETTIMANA 1

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

Pasta all’olio SG Risotto allo Ra.V'Oh. di rlcotta_e Tortellini in brodo SG
zafferano spinaci SG rosati
LUNEDI  [prosciutto cotto Frittata verde Uova sode Spezzatino di vitello
Broccoli Finocchi Piselli Cavolfiore**
Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca
MARTEDI |Pizza SG Crema di fagioli |Brodo vegetale piu  [pasta SG al
pil pastina SG pastina SG pomodoro
o Arrosto di tacchino ’ Formaggio(ricotta/
gglpette cLvitelo a fette freddo SG  |Arrosto vitello stracchino/primo
sale)
Insalata medie Purea di patate Patate al forno spinaci*
Budino celiaco Frutta fresca dolce celiaco Dolce SG
Ravioli di ricotta e Ptca A aon
spinaci SG burro e|Pasta SG al ragl  |Risotto alla zucca 9
; ; vegetale
salvia
ERCOLEL__ : - ) . :
MERC I'Frnttata di verdura |[Mozzarella Farinata di ceci Cotoletta di pollo SG
Insalata mista Broccoli* Carote Carote
Frutta fresca Frutta fresca Fruttino frutta fresca
Lasagna SG ‘|Polenta Pizza SG Crespelle SG
Ricotta o stracchino |Spezzatino di : :
GIOVEDI |0 primo sale Vitello al pomodoro Mozzarella Tortino di patate SG
: Finocchi Carote all'olio Insalata mista Broccoli*
Fruttino Fruttino frutta fresca frutta fresca
Passato di verdura o Vellutata di zucca
bill pastina celiaca Pasta pomodoro SG|Pasta all’olio SG pidl riso
. |hamburgher Polpette di pesce |Merluzzo alla : 5
VENERDI |sa3imone* (e [T —— Merluzzo in umido
cavolfiori** spinaci* Spinaci medie

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta




