ISTITUTO SANT'ANNA Via Massena, 36 - 10128 Torino

MENU INVERNALE 2023/2024

SETTIMANA 1

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

Pizza rossa (Pasta all'olio
primaria e medie)

Prosciutto cotto

Crema di fagioli con pastina

Spezzatino di tacchino*

Ravioli di verdure rosati

Pollo al forno

Chicche di patata al pomodoro

Spezzatino di vitello

LUNEDI
Broccoli* Purea di patate Piselli* Cavolfiori*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Minestra di lenticchie piu pastina |Risotto allo zafferano Brodo vegetale con pastina Pasta e piselli (Pizza primaria)
(Pizza medie)
. Frittata verde _ _
Polpette di vitello* Arrosto vitello Prosciutto cotto
MARTEDI il insalata mist
atate alforno sy Finocchi (Carote medie) Patate al forno Spinaci*
medie)
Frutta fresca (Budino medie) Yogurt Dolce Dolce
Ravioli di carne burro e salvia fnaézt;;ntegrale e (e Risotto alla zucca Pasta integrale al ragu vegetale
Scaloppina di pollo al limone Mozzarella Frittata di verdura di stagione Cotoletta di pollo
MERCOLEDI
Cavolfiori** Broccoli* Carote Carote
Frutta fresca Frutta fresca Fruttino 100% frutta Frutta fresca
Lasagna al ragu di carne Polenta GnO?Ch' ) e Crespelle*
medie)
Ricotta o stracchino o primo sale |Salsiccia Affettato di tacchino arrosto Tortino di patate
GIOVEDI
Finocchi Insalata mista Spinaci (Insalata mista medie) Broccoli*
Fruttino 100% frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Egssst;tio Al I B [ Pasta pomodoro Minestra di patate con riso Vellutata di zucca con riso
Filetto platessa impanato* Polpette di pesce* Merluzzo alla livornese Tonno
VENERDI
Insalata mista (Carote medie) Spinaci* Insalata mista (Spinaci medie) Piselli*

Budino (Frutta fresca medie)

Fruttino 100% frutta

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

*prodotto congelato

**in mancanza di prodotto fresco si usa un prodotto congelato




