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MENU’ 2008/2009 
Alternative : Bistecca di vitello        PERIODO INVERNALE 

     Mozzarella 

       Prosciutto crudo/cotto 

 I Settimana II Settimana III Settimana IV Settimana 

Lunedì 

 

 

Riso al pomodoro 

Formaggio tipo Annabella 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdure con riso 

Scaloppine di pollo 

Finocchi crudi in insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Tagliatelle all’uovo 

Mozzarella 

Finocchi gratinati al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 

Pesce al forno 

Fagiolini saltati all’olio 

Pane 

Frutta di stagione  

Martedì 

Passato di verdura c/pasta 

Polpette di vitello  

Spinaci saltati all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Spaghetti al pomodoro 

Formaggio Crescenza 

Carote grattuggiate 

Pane 

Frutta di stagione o dolce 

Pasta al forno 

Tortino di verdure 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Bistecca di vitello o svizzzerine 

Finocchi crudi in insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Mercoledì 

Penne rigate al pomodoro 

Frittata 

Carote al forno 

Pane 

Frutta di stagione o budino 

Riso agli aromi 

Frittata 

Costine saltate all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

Chifferi in bianco (Medi) 

Svizzerine 

Carote saltate all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Mezze penne in bianco 

Arrosto di vitello 

Spinaci saltati all’olio 

Pane 

Frutta di stagione o budino 

Giovedì 

Minestrina c/brodovegetale 

Spezzatino di vitello o 

bistecca 

Purea o patate all’olio 

Pane 

Frutta di stagione    

Passato di verdura con pasta 

Arrosto di vitello 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 

Pollo arrosto 

Costine saltate all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Spaghetti al pomodoro 

Formaggio Crescenza 

Carote al forno o grattuggiate 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Venerdì 

Fusilli in bianco 

Tonno sott’olio 

Fagiolini saltati all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Sedanini rigati al pomodoro 

Bastoncini di pesce 

Insalata verde 

Pane 

Frutta di stagione  

Passato di verdura 

Polpette di platessa 

Patate all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Passato di legumi con ditalini 

Frittata 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

 



 


